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L LIBRO
Le ricette d1 Amélie,
atavola con le Nothomb

di CLAUDIA ROCCO

Divertente e ironica, Juliette
Nothomb & una cuoca sopraffi-
na e non ha resistito a scrivere
un libro La cucina di Amélie
144 pagine, 16 euro),
un ricettario “romanzato”,
ispirato alla sorella scrittrice,
aisuoi libri e ai ricordi d’infan-
zia. Pieno del piacere culinario
che si respira in molte pagine
di Amélie Nothomb, il libro
pud trasformarsi in un viaggio
esperienzia-
le.

Perché ha
deciso di
scrivere
questo li-
bro?
«Da tempo
meditavosul-
lasuastesura,
manon riusci-
vo ad andare
avanti. E sta-
ta la stessa
Amélie a dar-
mi la giusta
motivazione,
a  insistere
perchéloscri-
Vessi».

Perchéleri-

cette?
«Trovo che la cucina debba
essere prima di tutto un piace-
re. Va da sé che scriverne deb-
ba seguire 1o stesso principion».

E’pitimportante latecnicao

il cuore, in cucina?
«Cinquanta e cinquanta. La
tecnica é una fondamentaie
base di partenza, ma senza il
cuore, la passione, 8i raggiunge
un risultato piatto. Questo co-
munque & un concetto che vale
per tutto nella vitas.

Quali ricette le ha ispirato

Juliette Nothomb

sua sorella?
«Tantissime, come il Signal de
Botrange. E il rilievo pil alto
del Belgio (ben 600 metri). Ho
voluto creare un piatto che
fosse un omaggio alnostro pae-
se e ne riproducesse i colori
nazionali. Quindi ho inventa-
10 una pasta al papavero nero
che ho decorato con la crema
allo zafferano, dandogli la for-
ma di una montagna e guarnen-
dola infine con fragoley.
Qual ¢ il
piatto pre-
ferito di
Amélie?
«] grandiclas-
sici al caffe.
Vista  pero
che non ama
questabevan-
da, la sostitui-
sce con il té.
Per esempio,
la creme
bruléealténe-
ro. Questa ri-
cetta non &
contenuta
nel libro, do-
ve perd & sta-
tainseritatut-
ta una sezio-
ne intitolata
Fanasie al té darjeefing».

Quale  personaggio  di

Amélie I’ha divertita di pilia

livello culinario?
«Bernardette Bernardin, la
protagonista delle Catifinarie.
Leiémostruosaeha una perso-
nalita molto infantile; suo ma-
rito le fa mangiare solo mine-
stra, ma poi incontra Emile ¢
Juliette, chele offrono un profi-
terole. La scena in cui Bernar-
dette scopre il cioccolato & fan-
tastican,
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